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» Broccoli

Citroen

= 500 Gram Broccoli
= 2 Eetlepels Olijfolie
= Versgemalen Peper
& Zeezout
= 1 Eetlepel
Vers (!) Citroensap

o =

O Stoom de broccoli (in roosjes verdeeld,
stronk geschild en in plakjes gesneden) 5-10
minuten in een vergiet boven kokend water. ©
Doe de broccoli in een schaal en bedruppel
met citroensap en olijfolie en breng op smaak
met peper en zout. © Kan zowel warm als koud
gegeten worden. O Bij gebrek aan een stoom-
mandje kun je de broccoli ook in de olijfolie
roerbakken.




